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�पछड़ा बालक: प�रभाषा, �कार, कारण एवं समाधान

"�पछड़ा बालक" उन ब�� को कहा जाता है जो शारी�रक, मान�सक, शै��क, सामा�जक या आ�थ�क �प से अ�य ब�� क�
तुलना म � �पछड़े होते ह �। इनके �वकास और �ग�त म � �व�भ� बाधाएँ होती ह �, �ज�ह � पहचानकर सही माग�दश�न देने क�
आव�यकता होती है।

�पछड़े बालक� के �कार

(A) शै��क �प से �पछड़ा बालक (Educationally Backward Child)

ये वे ब� े होते ह � जो अपनी क�ा के अ�य ब�� क� तुलना म � धीमी ग�त से सीखते ह �और उनक� श�ै�क उपल�� अपे�ाकृत
कम होती है।

ल�ण:

पढ़ने-�लखने और ग�णत म � क�ठनाई

�यान क� ��त करने म � सम�या

कम अंक �ा�त करना और क�ा म � �पछड़ जाना

सीखने म � ��च क� कमी

कारण:

�श�ा क� उपयु� सु�वधा न �मलना

घर म � पढ़ाई का सही वातावरण न होना

सीखने म � क�ठनाइयाँ (Learning Disabilities)

�श�क का सही माग�दश�न न �मलना



समाधान:

�वशेष �श�ण �व�धयाँ अपनाना (जैसे ऑ�डयो-�वजुअल तकनीक)

धीमी ग�त से पढ़ाई करवाना और अ�धक अ�यास कराना

���गत �यान देना

माता-�पता और �श�क� के बीच सम�वय बढ़ाना

(B) सामा�जक �प से �पछड़ा बालक (Socially Backward Child)

ऐसे ब� े �जनक� पा�रवा�रक, सामा�जक या आ�थ�क ���त के कारण उनका समु�चत �वकास नह� हो पाता।

ल�ण:

आ�म�व�ास क� कमी

समाज के ��त नकारा�मक सोच

दो�त� क� कमी और अकेलापन महसूस करना

सामा�जक ग�त�व�धय� म � भाग न लेना

कारण:

गरीबी और आ�थ�क असमानता

प�रवार म � अ�श�ा और असंवेदनशीलता

भदेभाव और सामा�जक अ�वीकाय�ता

�ह �सा या घरेलू सम�याएँ

समाधान:

माता-�पता को जाग�क करना और सामा�जक ग�त�व�धय� म � भाग लेने के �लए � े�रत करना

�कूल� म � समावेशी (Inclusive) �श�ा �णाली अपनाना

बालक� को नै�तक �श�ा देना और आ�म�व�ास बढ़ाना

सरकार �ारा चलाई जा रही योजना� का लाभ �दलाना



(C) मान�सक �प से �पछड़ा बालक (Intellectually Backward Child)

ऐसे ब� े �जनक� मान�सक �मता अ�य ब�� क� तुलना म � कम होती है और वे सामा�य �प से सीखने और समझने म �
क�ठनाई महसूस करते ह �।

ल�ण:

बौ��क �तर (IQ) कम होना

सोचने, समझने और �नण�य लेने क� धीमी �मता

संचार (Communication) म � सम�या

सम�या� को हल करने म � क�ठनाई

कारण:

ज�मजात �वकार (Genetic Disorders)

कुपोषण और �वा�य सम�याएँ

गभा�व�ा के दौरान माँ क� गलत जीवनशलैी (धू�पान, नशा आ�द)

मान�सक रोग या �यरूोलॉ�जकल सम�याएँ

समाधान:

�वशेष �श�ा (Special Education) का उपयोग

�च�क�सक�य परामश� (Medical Counseling)

मान�सक �वकास के �लए खेल और ग�त�व�धयाँ

धैय� और सहानुभ�ूत के साथ इन ब�� क� देखभाल

(D)आ�थ�क �प से �पछड़ा बालक (Economically Backward Child)

ऐसे ब� े �जनक� पा�रवा�रक आ�थ�क ���त कमजोर होती है, �जससे उनक� �श�ा, पोषण और समु�चत �वकास �भा�वत
होता है।



ल�ण:

�कूल छोड़ने क� संभावना अ�धक होती है

अ�े भोजन और �वा�य सु�वधा� क� कमी

आ�म-स�मान क� कमी

गलत आदत� क�ओर झुकाव (जैसे बाल �म, नशा आ�द)

कारण:

गरीबी और बरेोजगारी

�श�ा और संसाधन� क� कमी

सरकारी योजना� क� जानकारी का अभाव

समाज म � भदेभाव

समाधान:

सरकारी और गरै-सरकारी संगठन� �ारा �श�ा और भोजन क� सु�वधाएँ देना

मु�त और अ�नवाय� �श�ा को �ो�सा�हत करना

�ावसा�यक �श�ा (Vocational Training) देकर आ�थ�क �प से आ�म�नभ�र बनाना

जाग�कता काय��म चलाना

�पछड़े बालक� क� सम�याएँ कई �कार क� हो सकती ह �, ले�कन सही माग�दश�न, �श�ा और सहयोग से उ�ह � मु�यधारा म �
लाया जा सकता ह।ै प�रवार, समाज, �श�कऔर सरकार सभी क� संय�ु भागीदारी से इन ब�� का जीवन सुधारा जा
सकता है।


